
Pred velikim smo izazovima koje u vidu

bolesti mo`e da nam se vrati kao bumerang

to {to ugro`avamo planetu, ocenio je za

"Vesti" pedijatar dr Tomislav Stevano-

vi}. Posle kovida krenuo je virus hepa-

titisa, misteriozna bolest, koja na-

pada decu od jedne do 16 godina. Obolelo je vi{e stotina wih u

20-ak zemaqa, a bilo je i nekoliko smrtnih ishoda. Stevanovi}

ukazuje na mi{qewa svetskih stru~waka da bi krivac za poja-

vu te bolesti mogao da bude COVID-19 koji je napravio pod-

logu za razvoj hepatitisa.

- Pretpostavka je da je postkovid sindrom doveo do te-

{ke bolesti koja mo`e da zavr{i najte`im ishodom i

transplantacijom jetre - pri~a on.

U osvrtu na {irewe virusa, obja{wava da oni mogu da

pre|u sa `ivotiwe na ~oveka i da mutiraju prilikom

prelaska sa ~oveka na ~oveka. 

- Uz to danas su mnogo razvijenije komunikacije nego

nekada, {to pogoduje wihovom {irewu i to mnogo ve-

}om brzinom. Do cirkulacije ve}eg broja opasnih novih

i poznatih virusa i bo-

lesti na po~etku 21. ve-

ka doveo je ~ovek, nasi-

qem prema prirodi.

Globalno otopqavawe i

aktivnosti poput kr~e-

wa {uma dovele su do

izmene stani{ta nekih

insekata i `ivotiwa.

Tako se, recimo 2015.

planeta suo~ila sa Zika

virusom koji se naj~e-

{}e {iri ubodom zara-

`enih komaraca -

podse}a on.

Ukazuje da su

planetu osim

pti~jeg gri-

pa, zadesi-

li SARS i

MERS . x

Dr Slobodan Gaji}, internista i kardiolog, ka`e za "Ve-

sti" da je svaki od virusa poput korone, koksakija, gripa,

veoma opasan za na{ organizam, zato {to oni mogu delo-

vati kao sistemske bolesti. 

- Ovi virusi, pored osnovnih problema koje prave,

kao {to su povi{ena temperatura, umor, malaksa-

lost, bol u grlu, mi{i}ima i zglobovima i suvi

ka{aq, mogu da izazovu i o{te}ewe nekih veoma

bitnih organa srca, bubrega, plu}a, ~esto i

{titne `lezde, a dovode i do vrtoglavice za-

to {to napadaju jedan deo osmog mo`danog

`ivca - ka`e ovaj lekar.

On napomiwe da osim toga, virusi koje

je naveo veoma ~esto dovode do o{te}e-

wa sluzoko`e i prave put za ulazak bak-

terijske infekcije, {to mo`e da do-

vede do "superinfekcije".

- Kada krene obi~an grip posle

wega mogu uleteti pneumokoke ili

neke druge bakterije u ~ovekov or-

ganizam i dovesti do veoma

ozbiqnih komplikacija kao

{to su upale plu}a - pri~a dr

Gaji}.

Najva`nije je, kako isti~e,

da kada pacijent ima virusnu

prehladu, ne do|e do virusne

upale plu}a koja se ne mo`e

le~iti, jer nema adekvatne

medikamentne terapije. Si-

tuacija je, ka`e, druga~ija

kod bakterijskih infekci-

ja, jer ih uspe{no le~e an-

tibiotici.

- Zato je kod virusa bit-

no odle`ati pet do sedam

dana, ne dozvoliti pad

imuniteta da se on ne ra-

{iri. U tom slu~aju treba

uzimati dosta te~nosti,

polivitaminsku terapiju, vita-

mine C i D i piti paracetamol

kako bi se spu{tala temperatura

i prestali bolovi u mi{i}ima.

U osvrtu na COVID-19, na{ sagovornik je mi{qewa da }e

taj virus, kao i virusni grip, nastaviti da cirkuli{e me|u

qudima. 

- Verovatno }e mewati svoj oblik, ali ne verujem da }e bi-

ti u tolikom stepenu ra{irenosti i te{kih slu~ajeva, od-

nosno te{kih klini~kih slika. Ve} smo dovoqno vakcini-

sani, dovoqno puta prele`ali, tako da smo stekli i neki

svoj imunitet, a i virus je u svom delovawu, verovatno ve}

oslabio. Mislim da }e i ubudu}e biti korone, ali ne sa to-

likim komplikacijama i stepenom zara`avawa. Bi}e kao ne-

ka vrsta gripa verovatno sezonskog karaktera i dovoditi do

nekih drugih komplikacija, ali ne u meri u kojoj je to ~inio

do sada - ocenio je on.

Ina~e, kako obja{wava, virus korone je doneo dosta {tete,

veliki broj umrlih, ali i dosta onih sa o{te}ewem organa. 

- Kao kardiolog mogu da vam ka`em da imam dosta pacije-

nata sa postkovid komplikacijama. Virus je dosta delovao i

na baroreceptore koji u~estvuju u regulaciji krvnog priti-

ska, a na osnovu onoga na {ta se `ale i pregleda, mogu da vam

ka`em da pove}an krvni pritisak ima `enska populacija i

to ona dosta mlada koja bi, zbog godina `ivota, trebalo da

ima ni`e vrednosti. Krvni pritisak kod `ena uglavnom ra-

ste posle 55, 60. godine, a meni se javqaju pacijentkiwe koje

imaju 40 ili 42 godine i ozbiqne skokove pritiska, tako da

im se mora uvesti terapija - prenosi nam svoja iskustva i

napomiwe da se dosta pacijenata `ali na

vrtoglavice i brzi zamor.x
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Epidemiolog Radmilo

Petrovi}, nekada{wi direktor

instituta Torlak, smatra da virusi,

ina~e, nisu u~estaliji nego ranije,

ve} je, kako obja{wava, ~ovek krivac za

wihovu pojavu me|u qudskom populacijom.

- Evolucija `ivih organizama na Zemqi je

normalna pojava, pa se tako i virusi mewaju i raz-

mno`avaju i dolazi do sukoba biolo{kih vrsta,

jer se odigrava borba za opstanak na planeti. Toga

je bilo i ranije

samo nekada qudi nisu bili bombardovani ve-

stima kao danas, pa nisu ni znali mnogo o tim po-

javama i bolestima - pri~a on.

^ovek je, prema wegovim re~ima, taj koji je

ugrozio sam sebe.  

- Qudi su za{li u

yungle i u druga

prirodna stani-

{ta virusa, od-

nosno tamo gde

~oveku nije

mesto, poku-

pili ih, obo-

leli i zarazi-

li druge. Ako

tako nastavi-

mo, sami }emo

biti krivi, za

dolazak

nekog opasnog

virusa - isti~e  dr Radmilo Petrovi}.

Smatra da ~ove~anstvu ne prete majmunske bogi-

we koje su ina~e odranije poznate kao virus na

podru~ju Afrike. Te tvrdwe bazira na ~iwenici

da se majmunske bogiwe ne prenose u vazduhu.

- Nema opasnosti od pandemije majmunskih bo-

giwa, jer se one prenose kontaktom. Za nas su

opasni respiratorni virusi koji se {ire pu-

tem vazduha - poja{wava na{ sagovornik.

Wemu se ne dopada {to su mediji i dru{tve-

ne mre`e s dolaskom majmunskih bogiwa u ne-

ke zemqe Evrope po~eli da {ire bojazan.

- To je ameri~ka strategija sejawa

straha i panike me|u ~ove~anstvom,

poput udara kometa, sudara svetova,

kataklizmi i drugih teorija zave-

re kako bi pokorili svet  i lak-

{e vladali. To je globalna

strategija rata koju pod-

greva ameri~ki boga-

ta{ Bil Gejts - ka-

`e on.
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Strah od hepatitisa

Va`no je 

biti obazriv

Od majmunskih bogiwa, kako

ka`e Slobodan Gaji}, ne tre-

ba da strepe oni koji su pri-

mili vakcinu protiv velikih

bogiwa.

- Treba da se pripaze mla|e

generacije. Vide}emo stepen

{irewa, klini~ku sliku, ali

u svakom slu~aju se treba

pripremiti i biti obazriv.

Koronu smo prvo olako shva-

tili, a ve} sada vidimo i de-

bele propuste i komplikacije

kod qudi koji su je prele`a-

li - ka`e on.

Dr Slobodan Gaji} je, upitan

sledi li ~ove~anstvu obisti-

wewe nekih crnih prognoza o

jo{ te`im bolestima u budu}-

nosti, ka`e da treba biti na

velikom oprezu.

- Ne treba se nikako opu{ta-

ti, ni {to se korone ti~e, a ni

eventualno nekih novih viru-

sa koji bi mogli da se pojave -

naglasio je ovaj lekar.

DR TOMISLAV 

STEVANOVI], PEDIJATAR

Gejtsovo upozorewe

Dr Tomislav Stevanovi} podse}a da je ame-

ri~ki milijarder Bil Gejts upozoravao na viruse

koji }e napasti ~ove~anstvo i ukazivao da sa koronom

nije kraj bolestima.

- Ne sme da se nastavi nasiqe prema prirodi, jer to mo`e do-

vesti do pojave mnogo opasnijih virusa za koje se ne}e, kao u slu-

~aju korone, tako brzo prona}i vakcina - ka`e on.
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Tegobe 

bez kraja

Dr Tomislav Stevanovi}

Borba za

opstanak
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Petrovi}


